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INLEDING

Het is alweer december, dus een mooie tijd om terug te blikken op het afgelopen jaar. Dit

jaar is weer voorbij gevlogen! Dat kan ook niet anders; de tijd vliegt als je het leuk hebt. Deze

schoolkrant ploft dan ook bijna uit elkaar van al het geweldigs dat we samen gedaan hebben de

afgelopen tijd!
Je leest natuurlijk weer interviews met leerlingen en oud-leerlingen en je kunt aan de slag met

een heerlijk recept. Daarnaast kun je ook lezen over het RAP, barst Show onze PrO bijna uit zijn

voegen en natuurlijk is er weer een nieuwe prijsvraag!

Heb jij ook iets leuks dat écht in de schoolkrant moet? Laat het ons dan weten! En zoals altijd is

ook deze schoolkrant te vinden op WWW-PRAKTUKONDERWI) SROERMOND . NL/S(H o6LKRANT-

Veel leesplezier!

PRAKTUKONDERWIS ROERMOND §(HOOLKRANT
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EVEN
VooRSTELLEN...

Hoe heetu?

Ik ben Ashley Lutgens.

Hoe oud bent u?

Ik ben 20 jaar.

JUF ASHLEY

Wat voor opleiding doet u?
Tk volg de opleiding Onderwijs Assistent. Dit volg ik bij Gilde Opleidingen in Roermond.

Wat wilt u later worden?
Wat ik precies wil worden vind ik nog lastig. Mijn volgende stage gaat dit duidelijk maken. Het zal of een

jeugdgevangenis zijn als Pedagoog, of een Pedagoog in het onderwijs. Als dit het toch niet is voor mij, dan

graag als docent in het speciaal onderwijs.

Wat doet u in uw vrije tijd?
In mijn vrije tijd ben ik een nagelstyliste en zit ik graag met yrienden in de stad of op een terrasje! Ook hou

ik heel erg van bakken en wandelen met mijn hondje Armani.

Wat vindt u leuk aan onze school?
Tk vind jullie school zo leuk omdat het een kleine school is, waardoor je elkaar sneller leert kennen. Ik vind

het ook heel leuk dat jullie een duidelijk beeld krijgen van wat het leven jullie kan brengen. Veel duidelijk-

heid over wat je kan worden en hoe je jezelf kan specialiseren.

PRAKTI)KONDERWI)S ROERMOND

—

i

Hoe heetu?

Mijn naam is Audrey Kloet.

Hoe oud bent u?

Ik ben 47 jaar en jarigop 1 februari.

JUF AVDRey

Welke opleiding heeft u gedaan?
Eerst de HEAO (Fiscale economie) en pas daarna ben ik

begonnen aan de PABO.

Ik VIND HET

geEN GEZELLIGE,
oPGERVIMDE S(Hool
MET VEEL AANDACHT
VooR DE LEERLINGEN
Leuk orm er op uit te gaan: naar de film, wandelen, of in een €N PERSooNLI)KE
weekend een stad verkennen (winkelen, musea bezoeken, BEQELEIDINQ.

nieuwe restaurants uitproberen, enz.). In Nederland, maar

ook in het buitenland. En natuurlijk is er ook helemaal niets mis met eens helemaal

Waar heeft u hiervoor gewerkt?
Op een basisschool in Beek, de laatste jaren vooral in de

bovenbouw.

Wat doet u in uw vrije tijd?

Ik kook, tuinier en lees graag. Maar ik vind het ook héél

niets doen en “bingewatchen” op de bank!

Wat vindt u leuk aan onze school?
Ik vind het een gezellige, opgeruimde school met veel aandacht voor de leerlingen en

persoonlijke begeleiding. En zeker niet onbelangrijk: het werken binnen een leuk en

tof team.
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IK GA GRAAG VIT, Bgrot;\‘FEN :
VERS(HILLENDE SPORTEN, LEE 20VEEL VE
BOEKEN, Kook 4RAAG EN IK HER EEN VERS(HILLENDE SooRTeN LEERLINGEN

4ROTE PASSIE VooR REIZEN. EN HET TeAM s LEVK.

Mijn naam is Jamie. Hoe heet u?
Linda Peeters
i
Ik ben 20 jaar oud. Hoe oud bent u?
49 jaar.
=
* 30 o
Ik studeer aan de Fontys in Sittard, waar ik de opleiding Peda- Welke opleiding heeft u gedaan? g
; PABO. =
gogiek volg. it
=
Waar heeft u hiervoor gewerkt? - -
In de toekomst wil ik graag met kinderen en jongeren gaan werken, hoewel ik nog niet precies Hiervoor heb ik gewerkt op IKC Laar )VF L, NDA =

weet welk specifiek beroep, vind ik de ontwikkeling van het kind /jongeren erg interessant. } SUWecHH

Wat doet u in uw vrije tijd?

In mijn vrije tijd doe ik graag leuke dingen met vrienden en vriendinnen. Ik ga graag uit, beoefen Sporten, lezen, shoppen, terrasje pikken, frgbelen.

verschillende sporten, lees boeken, kook graag en ik heb een grote passie voor reizen. .
Wat vindt u leuk aan onze school?

Zoveel verschillende soorten leerlingen en het team is leuk.

Wat ik leuk vind aan de school is dat deze heel erg gericht is op in de praktijk leren en de kleine
klassen. Hierdoor leer je elkaar goed kennen en bouw je snel een band op. Bovendien vind ik het
leuk dat de jongeren de mogelijkheid hebben om uit verschillende sectoren te kiezen op basis van
hun interesses en vaardigheden.
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Hoe heetu?

Mijn naam is Mayke Damen.

Hoe oud bentu?

Ik ben 43 jaar.

Welke opleiding heeftu gedaan?
Ik heb de Pabo in Roermond gedaan.

JUF MAYKE

Waar heeft u hiervoor gewerkt?
Ik heb 19 jaar op basisschool De Mussenberg in Horn

gewerkt.

Wat doet u in uw vrije tijd?
In mijn vrije tijd maak ik graag uitstapjes met mijn gezin en spreek ik graag af met vrienden.
Als hobby speel ik toneel, waar we driekwart jaar oefenen om een leuke voorstelling op de

planken te zetten.

Wat vindt u leuk aan onze school?

Voor de zomervakantie heb ik een morgen op school mee mogen lopen en ik merkte direct een
hele fijne sfeer.

Ik vind het fijn dat de school niet heel groot is, waar JULLIE (de leerlingen) centraal staan.
Mooi is het om te zien hoe enthousiast jullie werken tijdens de praktijkvakken.

Ook zorgen mijn collega’s ervoor dat ik me gelijk ‘thuis’ voel op deze school.

Mool 1§ HET oM TE ZIEN HoE ENTHOUSIAST JULLIE WERKEN
TUPENS DE PRAKTI IJKVAKKEN .

PRAKTIKONDERWI)S ROERMOND

Mijn naam is Bas Verspeek.

Ik ben 42 jaar jong.

De eerste opleiding die ik heb afgerond is een opleiding
voor timmermarn.

Hierna heb ik via mijn vorige werkgever ook nog een Retail
opleiding gevolgd op MBO niveau 3 en niveau 4.

Mijn laatst afgeronde opleiding is een HBO Bachelor
Management opleiding. Afgelopen januari heb ik

hiervoor mijn diploma in ontvangst mogen nemen.

Mijn vorige baan was bij de Jan Linders supermarkt, hier heb ik 24 jaar gewerkt. Tk heb mij
in al die jaren kunnen opwerken van vakkenvuller tot bedrijfsleider, dit is een hele mooie en

leerzame tijd voor mij geweest.

In mijn vrije tijd ga ik heel graag samen met mijn gezin leuke dingen doen. Wij gaan

regelmatig gezellig naar de bioscoop, sportief bowlen, lekker zwemmen of gewoon thuis leuke

dingen doen.
Zelf doe ik ook graag veel klusjes in huis, van timmerwerk tot het zetten van tegeltjes.

Ik vind het onderwijs op onze school echt heel bijzonder! Het is super leuk om te zien datde
leerlingen in de praktijkvakken met hun handen kunnen werken en mogen ontdekken waar ze

heel goed in zijn. Inieder persoon schuilt tenslotte een talent!
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Hoe heet u?
Kris Beurskens

Hoe oud bent u?
37 jaar

Welke opleiding heeftu gedaan?
Bakkersopleiding en consumptieve techniek

Waar heeft u hiervoor gewerkt?
Vso de Velddijk

MENEER KRIS

Wat doet u in uw vrije tijd?
Ik ga graag een hapje eten. En hou ervan om te rennen en
fietsen.

Wat vindt u leuk aan onze school?
Het schoolgebouw is uitnodigend en de doelgroep is fantastisch om mee te werken.

Hoe heetu?
Patrick Bekkers

Hoe oud bent u?
56 jaar

Welke opleiding heeft u gedaan?
Pabo

Waar heeft u hiervoor gewerkt?
Op meerdere basisscholen maar met name langere tijd in Weert inde
bovenbouw en de laatste jaren in groep 8.

Wat doet u in uw vrije tijd?
Tuinieren en klussen rondom huis, wandelen met mijn hond, mountainbiken of op de racefi-

ets, lekker actief bezig zijn.
Wat vindt u leuk aan onze school?

Het gevarieerde aanbod van (praktijk) lessen, een nieuwe doelgroep leerlingen en een leuk
team om mee samen te werken.

PRAKTIKONDERWI)S ROERMOND
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Hoe heetu?

Mijn naam is Maarten Lambie

Hoe oud bent u?

Ik ben 39 jaar jong.

Welke opleiding heeftu gedaan?

Ik ben afgestudeerd kok maar momenteel studeer ik op
dinsdag aan de docentenopleiding consumptieve tech-
nieken (koken, bakken en gastheerschap).

Waar heeft u hiervoor gewerkt? M ENEEK MAA KTEN
Ik heb voordat ik leraar werd altijd in de horeca gewerkt,

de eerste jaren voornamelijk in de bediening en achter

de bar. In de loop van de jaren verhuisde ik meer richting de

keuken waar ik flink wat jaren achter het fornuis heb gestaan als chef-kok.

Wat doet u in uw vrije tijd?

In mijn vrije tijd vind ik het leuk om met ons gezin leuke dingen te doen. Samen met mijn vrouw
Chantal heb ik een zoon van bijna 4, Giscard. Ik vind het leuk om samen met onze hond Nella naar het
bos te gaan. Maar ook spelletjes spelen en koken vind ik erg leuk. Verder vind ik het ontzettend leuk

om op de tennis- en padel-baan te staan. Ook een potje voetbal met vrienden vind ik leuk om te doen.

Wat vindt u leuk aan onze school?
Het allerleukste tot nu toe vind ik het docententeam en alle leerlingen. Ik voel me ontzettend welkom
en ben blij dat ik hier mag werken. Ik zou iedereen nog iets beter willen leren kennen en ik hoop

stiekem dat ik binnenkort ook een keertje op de heftruck mag rijden.
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RAP

Het RAP staat voor Roermonds Arbeids Practicum.
Elke week gaan een aantal leerlingen van onze school
(onder begeleiding van meneer Jeffrey, meneer Arthur
en/of meneer Remco) op een locatie klusjes doen. Je
kunt het RAP kiezen vanaf het derde jaar.

|

..o

A R it M|
J B

@

Ook dit keer is er weer veel gebeurd! Er werden nieuwe
containers naar de basisscholen in Echt gebracht voor
DVL Milieuservice, er werden tuinmeubels geplaatst bij
Valdeludo, de kartbaan kreeg een schoonmaakbeurt, met
de schoolbus werden bedankjes bij de sponsoren langs-
gebracht, de plantenbakken bij DHL werden opnieuw
gevuld, er was een excursie naar DHL met de projectgroep
Techniek en Logistiek, er werd hout gekloofd in Swalmen
(met frietjes en even naar het water als bedankje!) en als
afsluiting werd er gekart bij All-in (let ook even op de

uitslag) en werden ook daar frietjes gegeten!




Mijn mentor was juffrouw Claudia en Moniek. Praktijkonderwijs was te mak-

kelijk voor mij zowel praktisch en theoretisch maar ik heb 5 leuke jaren gehad

daar.

MUN BooDS(HAP VooR JULLIE:

Lieve leerlingen,

NA HET PRo

Hallo, Ik Ben Fidan Cifteci (29) jaar.

Van 2009 tot 2014 heb ik op het praktijkonderwijs gezeten. Na mijn schoolver-
laters jaar ben ik gaan doorstromen naar Gilde Opleidingen in Roermond daar

Daarna ben ik gaan doorstromen naar niveau2 detailhandel (verkoopster) deze

heb ik binnen 2 jaar afgerond in Weert Gilde Opleidingen.

Ondertussen had ik ook een bijbaantje bij een voedingsindustrie daar heb ik 7
jaar gewerkt, 3 jaar als magazijnmedewerkster en 4 jaar als magazijn manager.
Sinds 11-07-2023 werk ik bij de Zeeman textielsupporters als Assistent filiaal-
manager in verschillende filialen binnen regio
Limburg. Uiteindelijk is mijn doel filiaalmana-
ger worden en daar een diploma van halen. Dat

gaat mij zeker lukken!

D

Ga achter jullie dromen aan en zeg nooit nooit! Blijf vooral in jullie zelf geloven, ver-

trouwen en geef niet op, ook al is het een lange weg er zijn genoeg manieren om stap voor stap jullie droom waar

te maken! Blijf goed jullie best doen. Sta stevig in jullie schoenen en weet vooral wat jullie willen. Voordat je het

weet zit je op je level en heb je je doel bereikt. Ik weet zeker dat het goed gaat komen.

PRAKTI)KONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT

heb ik 1jaar op school gezeten en heb MBO niveau1 afgerond van detailhandel.

Holl WIE BEN J€?
Ik ben Naomi Lagerweij.

WANNEER ZAT )€ oP HET PRAKTI)KONDERW)S?
Ik heb van 2019 tot 2021 op Praktijkonderwijs Roermond geze-

ten.

WAT BEN JE NA HET PRAKTIKONDERWI)S 4AAN DoEN?
Na het Praktijkonderwijs ben ik naar De Rooi Pannen
in Eindhoven gegaan, waar ik nu nog op zit. Ik doe nu

o6 HOOI PANNEN de BBL-opleiding zelfstandig kok niveau 3.

T s—
Ry -8

Lo

WAAR LooP JE STA4E?
Ik heb twee jaar geleden bij restaurant One in Roermond stage gelopen. Nu loop ik stage bij Bistro Two,

ook in Roermond.

HEB JE NoG DROMEN VooR DE ToEKOMST?

Ik zou graag in de toekomst willen reizen.

WIE WAS JE MENTOR?

Mijn mentor was juf Sigrid.

WAT I§ HET 4GRAPPIGSTE DAT JE op oNZzE §(Hool HEBT MEEGEMAAKT?

Mijn grappigste momenten waren met de vrienden die ik had op Praktijkonderwijs Roermond.

PRAKTI)KONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT 3
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TUDENS HET PRo

Stage is een heel belangrijk onderdeel bij ons op school. Op stage leer je wat een professionele werkhouding
is en breng je dingen die je op school leert in de praktijk. Niet altijd makkelijk, maar wel leuk! Dit keer ver-

tellen Lana en Quinty meer over hun stage.

WIE BEN JE EN WAAR Loop )E STAGE?
Ik ben Lana en ik loop stage bij Katimo kitten- en kattenop-

vang Limburg.

WAT 2N JE WERKPAGEN EN -TIJDEN?
Ik loop stage op maandag, dinsdag en vrijdag van 11.00 uur

tot 16.00 uur.

WAT 2N )€ WERKZAAMHEDEN?
Ik moet alle hokken van de katten schoonmaken en alle ruim-
tes schoonhouden en schoonmaken. Ik moet ook de katten voeren en elke dag vers water geven. Als er nog tijd

over is, mag ik heel lang met de katten knuffelen. Dit vind ik erg leuk, want ik hou van katten!

HoE ZI)N )E (oLLEGA’S?

Mijn collega’s zijn heel aardig. Ik heb een vaste collega en de rest zijn allemaal vrijwilligers.

WAT MAAKT DEZE STA4E 2o LEVK?
Mijn wens was altijd om met dieren te werken en deze wens is
hiermee uitgekomen. Nu weet ik ook dat ik later echt iets met

dieren wil blijven doen.

Wij hebben nog kittens en katten die opzoek zijn naar een baasje.

Iedereen is welkom om op afspraak langs te komen!

18 PRAKTI)KONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT

IK BEN BL1) DAT IK DE oUDEREN To(H €EN LEVKE DA4
KAN BEZORGEN €N DAT 4EEFT MI) €EN FIN 4EVoEL.

WIE BEN JE EN WAAR Loop JE STAGE?
Ik ben Quinty en ik loop stage bij Dagbesteding Het Spick in Beesel.

WAT 2N JE WERKDAGEN EN -TUDEN?
Ik loop stage op maandag, dinsdag en vrijdag van 09.00 uur tot

16.15 uur.

WAT 2N JE WERKZAAMHEDEN?

Binnen Het Spick komen ouderen naar deze plek voor een dagbeste-
ding. Ik werk samen met de ouderen. Ik zorg voor de koffie, ik dek
de tafel en ik zorg ervoor dat de ruimte netjes blijft. Verder doe ik
ook spelletjes met de ouderen en ik klets met ze. Wij gaan ook soms

samen wandelen.

HOE Z|N JE (oLLE4A’S?

Mijn collega’s zijn heel aardig en behulpzaam. Wij praten veel met elkaar.
WAT MAAKT DEZE STA4E 2o LEVK?

Ik vind het erg leuk om met ouderen te werken. Ze zijn erg lief en grappig. Ik ben blij dat ik de ouderen toch een

leuke dag kan bezorgen en dat geeft mij een fijn gevoel.

PRAKTKONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT 19
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NIEUWS UIT DE LEERLINGENRAAD

ACTIVITEITEN INTRoWEEK

We zijn in de eerste week van school met de 4de, 5de en 6de jaars naar Toverland geweest. Helaas was er die dag de
hele dag regen. Maar daardoor waren er minder lange rijen bij alle attracties. Wij vonden deze introweek leuker
dan normaal omdat we naar Toverland zijn geweest. En de 1e 2de hebben activiteiten gehad bij het water. Het was

erg koud. Maar ook erg spannend en leuk!

G4ELD oPGENOMEN IN DE BEGROTING VAN GEMEENTE VooR DE STRAAT DANKZ) DE LEERLINGENRAAD
De leerlingenraad is met de school naar gemeente Roermond gestapt om vragen te stellen over de veiligheid van
de Heinsbergerweg voor school, er gebeuren te veel ongelukken en auto’s rijden te hard. Dankzij de leerlingenraad

heeft de gemeente geld aan de kant gelegd om de veiligheid te verbeteren.

20 PRAKTUKONDERWL)S ROERMOND S(HOOLKRANT

oNDERZOEK (ATERING

Tijdens de vergaderingen van de leerlingenraad krijgen we veel vragen over de prijzen in de catering. Om jullie
een idee te geven over onze prijzen hebben we op 6 andere Praktijkscholen in Limburg onderzocht hoeveel het
eten en drinken daar kost.

In het schema hieronder zien jullie de gemiddelde prijs van catering op andere scholen en de prijzen op onze

school.

ETEN EN DRINKEN ANDERE SCHOLEN ONZE SCHOOL

BROODJE GEZOND €1,25 €1,00
SOEP €0,75 €0,50
WARME GERECHTEN €1,75 €1,50
FLESJE WATER €0,65 €0,50

Conclusie: Het eten drinken op onze school is goedkoper dan de

gemiddelde prijzen op de 6 andere Praktijkscholen in Limburg.

IDEEENBUS
Heb je zelf nog vragen of ideeén voor de leerlingenraad, stop dan

een briefje in de ideeénbus!

PRAKTI)KONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT
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RADELooS ((ARRY SLEE)

.

QVINTY EN LANA

2l) HADDEN )

WOoNKA

(NV IN DE Bio§(ooP) P

Sinds kort kun je op school een aantal boeken lenen die

Wonka is gebaseerd op het boek Sjakie en de in het speciale dyslexie-lettertype uitgegeven zijn! Een

Chocoladefabriek van Roald Dahl. De film laat zien
op welke wonderbaarlijke wijze ‘s werelds grootste

[,

van deze boeken is Radeloos van Carry Slee.

y

Als er plotseling iets verschrikkelijks gebeurt met zijn

-

STUUR EEN WINTER-/KERSTFoTo op!
-
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uitvinder, goochelaar en chocolatier de geliefde vader, staat Paco’s leven op zijn kop. Vooral omdat hij

Willy Wonka werd die we nu allemaal kennen. In denkt dat het zijn schuld is. Paco klust niet meer aan zijn

deze onweerstaanbare, fantasierijke film maken bus, hij is geen dj meer en zijn vriendin Floor maakt het

we kennis met een jonge Willy Wonka, die allerlei uit. Zijn schuldgevoel wordt steeds erger, en alleen door

heerlijke ideeén heeft en vastbesloten is de wereld een paar biertjes kan hij het even vergeten. Yara probeert

stapje voor stapje lekkerder te maken. Wat bewijst steeds dunner te worden om haar onzekerheid te verber-

SV VvAaASTEYEd

dat de beste dingen in het leven beginnen met een gen. Daar gaat ze zo ver in dat ze uiteindelijk ook geen

droom en dat alles mogelijk is als je het geluk hebt uitweg meer ziet.... Kunnen Paco en Yara elkaar helpen?

om Willy Wonka te ontmoeten.
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‘N LEVKE BI)BAAN

Een bijbaan zorgt ervoor dat je in de eerste plaats natuurlijk geld verdient. Maar daarnaast zorgt het er ook voor

dat je allerlei vaardigheden ontwikkelt. Je leert solliciteren: bij een sollicitatiegesprek vertel je waarom jij de ges-

chikte persoon bent voor deze baan. Als je eenmaal aan het werk bent, leer je bijvoorbeeld ook hoe je klantvrien-
delijk kunt zijn. Deze skills kun je later bij je vaste baan gebruiken. Als je hulp nodig hebt bij het solliciteren, kun je

je ouders of mentor om hulp vragen.
Ben je op zoek naar een leuke bijbaan, dan vind je hier leuke werkplekken waar je kunt kijken voor vacatures!
Action, Ballorig, Kruidvat, Hema, Van Haren, Bristol

Folders bezorgen (www.foldersbezorgen.com)

Vakken vullen bij een supermarkt (bijvoorbeeld Jumbo, Jan Linders, Coop, Albert Heijn)

JACTION @ &0 IUMBY

BRISTOL |-

Shoes & morel

PRAKTI)KONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT

Elke schoolkrant interviewen we leerlingen over hun bijbaantje. Dit keer zijn dat

Ik werk bij Eethuis Rosario in Roermond.

Ik ben een keer naar binnen gelopen en ik heb de eige-
naar gevraagd of ik daar kan werken. Dit was gelukkig

wel mogelijk. Ik ken toevallig de eigenaar.

Ik kon eigenlijk meteen de volgende dag
beginnen. Ik heb geen gesprek gehad
en ik heb ook mijn CV niet hoeven in te

leveren. Het is dus heel chill gegaan.

Ik help de klanten met hun bestellingen. Onze bezor-
gers geef ik de juiste bestellingen aan zodat zij het bij de
klanten kunnen bezorgen thuis. Ik sta ook in de keuken,
ik maak van alles zoals kapsalons, vlees van de grill en af

en toe pizza’s.

Ik vind mijn collega’s erg leuk want het is altijd superge-

zellig. We lachen veel en het voelt niet als werken.

Iedereen is welkom bij Rosario! Wie weet help ik jou als

je een keer bij ons komt eten.

Ik werk bij de Plus in Maasbracht.

Ik was op zoek naar een bijbaan en

toen kwam ik bij de Plus terecht.

SHALOM

Ik heb online een formulier moeten
invullen. Daarna werd ik gebeld
voor een afspraak. Tijdens het gesprek werd mij gevraagd
waarom ik graag bij de Plus wilde werken en op welke
dagen ik beschikbaar ben. Een week na dit gesprek werd
ik gebeld dat ik aangenomen was. Ik was toen heel blij,

want ik kon al binnen een week beginnen.

Ik sta vooral bij de vleesafdeling waar ik het vlees snijd
en klanten help. Daarnaast vul ik ook alle producten bij

in de schappen en ik houd de winkel netjes.

Ik vind het leuk om op de vleesafdeling te werken en
met de machines aan de slag te gaan. Ik heb ook leuke
collega’s en ik vind het fijn dat ik mijn eigen tijden kan

doorgeven. Ik krijg ook prima betaald.

)
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Ik ben met boogschieten begonnen toen mijn vader 5 jaar bij boogschiet-
vereniging Wilhelmina in Horn zat. Ik zag mijn vader boogschieten en het
leek mij leuk om dit ook te doen.

Het eerste halfjaar heb ik een leenboog van de vereniging gebruikt. Daarna
heb ik mijn eigen boog gehaald bij Van Buggenum Sports in Echt. Deze
bogen zijn heel erg duur. Met een boog doe je lang, een jaar of tien. Pijlen

worden in de winkel voor je op maat gemaakt en kosten ook al zo'n €10,-

per stuk. Voor en achter aan een boog hangen

gewichtjes om de boog te stabiliseren (stabo’s). Ik heb nu 26 pond

aan mijn boog. Dit gewicht zorgt ervoor dat de pijl weg kan schieten.
Tijdens een training gebruiken we meestal drie pijlen, maar je mag

er meer gebruiken. Bij wedstrijden gebruik ik één pijl. Techniek is
belangrijk bij het boogschieten. Je moet letten op je houding en hoe je

staat.

Ik train twee keer per week bij de Postkoets in Horn; op

woensdagavond en op zondagochtend. Op woensdag

wordt vooral gekeken naar de techniek en zijn er wat

gevarieerde schietoefeningen. De wedstrijden zijn meestal woensdag, zaterdag of

zondag.

Ik kan mijn energie kwijt in deze sport. We zijn met een hele hechte, leuke club en dat maakt het gezellig. We
doen met de vereniging mee met onderlinge competities; alle schoten tellen mee en bepalen dan het gemiddel-
de van elk lid. Hoe vaak we wedstrijd hebben, verschilt. Bij zo'n wedstrijd sta je met een groepje bij een baan.
Iedereen schiet één pijl in dezelfde baan. Als iedereen van elke baan klaar is, mag je de pijlen gaan halen en

noteer je de score van je schot. Daarna doen we dit opnieuw, de hele wedstrijd lang. Bij de jeugd zijn er sinds

28 PRAKTI)KONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT

kort geldprijzen. Ik vind dat jammer; ik vind het leuker om een beker op mijn kamer neer te zetten waar ik trots op
kan zijn. Soms zijn er ook wedstrijden die meerdere weken duren en krijg je pas daarna te horen of je iets gewon-

nen hebt. Ik heb inmiddels in één jaar zes medailles gewonnen!

Dit jaar ben ik Koningin geworden van de jeugd binnen de vereniging. Bij zo'n kampioenschap start je met alle
jeugdleden. Iedereen schiet per ronde een pijl. Degene met de hoogste score gaat door en schiet tegen een van de
overige overblijvers. Zo blijft er uiteindelijk een winnaar over. Dat was ik dit

jaar! Mijn vader heeft het bij de heren net niet gered om te winnen helaas.

Mi(HeLLE

Op de basisschool kreeg ik een keer handboogschieten bij de gymles. Na deze
gymles vertelde ik thuis hoe leuk ik het vond en hebben we samen opgezocht
of het hier in Roermond kon. Toen kwamen we terecht bij The Archery Club.
Zo ben ik met handboogschieten gestart. Inmiddels heb ik best wel al wat

vrienden binnen de boogschietclub.

Het eerste halfjaar heb ik een boog geleend van de club. Daarna heb ik zelf
een boog gekocht, maar bogen zijn erg duur. Hoeveel een boog gestabiliseerd moet worden, hangt af van je lengte.

Ik heb nu al een jaar of twee hetzelfde gewicht aan mijn boog.

Ik train drie keer per week; dinsdag, woensdag en zondag. Meestal ga ik op de fiets naar de training. Mijn boog
neem ik dan in een speciale rugtas mee. We trainen in de gymzaal van het ROER College. Een training duurt
anderhalf of twee uur. We werken vaak aan onze techniek, maar onderling maken we er vaak ook een wedstrijdje
van. Ik doe niet mee aan wedstrijden. Ik ben hiermee gestopt omdat het elke keer best wel ver rijden was.

Wil je ook een keer ervaren hoe het is om te boogschieten, ga dan naar de website ww.handbooghorn.nl of www.

thearcheryclub.nl. Daar vind je meer informatie over de sport, de vereniging, de trainingen en de wedstrijden.
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GEDACHTENWERK

Kama en Jomyle hebben een mooi gedachtenwerk op papier
gezet. Links allemaal positieve gedachtes en rechts negatieve
gedachtes. Zij willen hiermee illustreren dat iedereen wel eens
worstelt met negatieve gedachtes, maar dat uiteindelijk de posi-
tieve gedachtes kunnen winnen. En dat hoe je je ook voelt, dat je

dankbaar en tevreden moet zijn. Alles gebeurt met een reden...

KEIGEZOND ROERMOND

Wij zijn Romy van de Winkel en Aryen Swinkels en wij werken
beiden als Centraal Zorgverlener vanuit Keigezond Roermond.
Romy werkt ook als Jeugd- en Gezinswerker bij het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) en Aryen als jeugdver-

pleegkundige bij de GGD, beiden werkzaam in Roermond.

Keigezond Roermond is een aanpak om de leefstijl van jongeren te verbeteren.
De aanpak is geschikt voor jongeren met overgewicht en obesitas en is niet
alleen gericht op gezonder eten en drinken en meer bewegen. Het is belangrijk
dat jongeren zich lekker in hun vel voelen en hierbij komt meer kijken dan

alleen gezonde voeding en bewegen.

Er wordt altijd eerst een kennismakingsafpraak gemaakt, waarin we uitleggen
wat Keigezond inhoudt. Hierna maak je zelf de keuze of je hiermee aan de slag
wilt gaan. De doelen waaraan we samen werken zijn de doelen van de jongere
en het gezin. Wij willen met jou samen kijken wat wel en niet mogelijk is, zodat het een plan van jezelf wordt.

Heb je vragen of wil je informatie over Keigezond, kijk dan op de website www.keigezondlimburg.nl en kies voor

de gemeente Roermond.

Je mag ook een mail sturen naar: roermond@keigezondlimburg.nl.

Groetjes, Romy en Aryen

PRAKTKONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT 3l
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LASERSNUDER

Op een zonnige vrijdagmiddag werd bij onze school een heel

bijzondere lading van LaserUniek Benelux afgeleverd: een

lasersnijder! De snijder is in de techniekhal geplaatst en kan

naast snijden ook graveren op hout, glas, leer, kunststof en
RVS.

Leerlingen leren hoe ze met

de software van AutoCad

Autodesk een ontwerp
kunnen maken. Hierna wordt het ontwerp uitgela-

serd. Zo worden werkstukken nég aantrekkelijker!

MEELooPDAG BoyW EN INFRA

Vorig schooljaar gingen een aantal leerlingen op bezoek bij Bouw-
mensen Limburg B.V. Om hen enthousiast te maken voor de bouw
mochten ze in carrouselvorm allerlei
bouwactiviteiten uitvoeren en ervaren.
Voor veel leerlingen was het de eerste
keer dat ze in aanraking kwamen met
de bouw; metselen, een dak maken, spuitwerk. Het

kwam allemaal voorbij!

De leerlingen hebben genoten en veel nieuwe
ervaringen opgedaan. Een aantal van hen is zeker

geprikkeld na deze dag. Je maakt het helemaal in de

NATUVRACTIE IN ‘AAN DE VALLEI'

Praktijkonderwijs Roermond onderhoudt natuur in ‘Aan de Vallei'.

14 leerlingen van Praktijkonderwijs Roermond zijn aan de slag
gegaan met het onderhoud van de natuur in het gebied waar ‘Aan
de Vallei’ - de grootste natuurinclusieve leefomgeving van Limburg

- in ontwikkeling is. Het bestaande landschap is de basis, daarop

vooruitlopend wordt nu al gezorgd dat het natuurlijke landschap

voorbereid en onderhouden wordt.

De leerlingen volgen de opleiding Agro, om later bijvoorbeeld hovenier te worden. “Het is dan ook hartstikke
nuttig en leuk dat ze de opgedane kennis in de praktijk kunnen brengen, ondersteunend aan het lesprogramma”,
aldus Annemarie Geenen-Coenen, directeur-bestuurder van Praktijkonderwijs Roermond. “Dank aan JPO (Volker-
Wessels), Wonen Limburg en Wonen Zuid voor deze kans om ‘voor het
echie’ aan het werk te gaan. We staan altijd open voor bedrijven die op

die manier met ons willen samenwerken.”

SAMEN LEVEN EN SAMEN WERKEN

Nadja van Es, directeur van JPO: “Wij zijn er trots op om te mogen
werken aan de grootste natuurinclusieve leefomgeving van Lim-
burg. Dat vraagt om een andere aanpak, waarbij we beginnen met de

ontwikkeling van de natuur. Zo vergroten we de veerkracht en de bi-

bouw!

3 PRAKTI)KONDERWL)S ROERMOND S(HOOLKRANT

odiversiteit van de aanwezige natuur en dragen we bij aan de gezond-
heid en welzijn van de toekomstige bewoners. Dat doen we uiteraard
niet alleen. Ontwikkelen doen we samen met onze partners en mensen uit de buurt. De naastgelegen Praktijk-
school Roermond betrekken we hier graag bij. ‘Aan de Vallei' is een fantastisch buitenleslokaal en daarmee een

uitgelezen kans om jongeren het belang van natuur mee te geven door hen dit in de praktijk te laten ervaren.”

Ook wethouder Dirk Franssen van de Gemeente Roermond, onder andere verantwoordelijk voor stedelijke

ontwikkeling en ruimtelijke ordening, spreekt zijn waardering uit voor dit initiatief: “Voor de leerlingen van het
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Praktijkonderwijs Roermond is dit een mooie kans om hun oPROER

kennis toe te passen in de directe omgeving van hun school. In september werd het nieuwe theaterseizoen geopend en in Ro-
En gezien de plannen voor dit gebied, waarbij de natuur een ermond gebeurt dat altijd met OpRoer! Alle derdejaars leerlingen
hoofdrol speelt, is het zeer waardevol om goed zorg te dragen mochten in de binnenstad en bij ECI Cultuurfabriek verschillende
voor het groen in ‘Aan de Vallei'.” culturele activiteiten doen en meemaken. Het

was een hele leuke ochtend!
Vorig jaar hielpen leerlingen van Praktijkonderwijs Roer-

mond al mee met de aanplant van 'maar liefst 650 bomen

en heesters in het gebied en werd ook een groot bijen- en

insectenhotel geopend. Zo wordt ‘Aan de Vallei’ met al haar

partners vanuit de pijlers ‘Buiten, Samen, Genieten’ dagelijks verder vormgegeven.

Meer informatie: www.aandevallei.nl.

OPDRACHT DANIELS

In het kader van ‘Werken in de Fabriek” hebben een aantal klassen in vier dagen tijd een opdracht uitgevoerd voor
PoMPoENSOEP

Op 9 en 10 september waren
in St.Odiliénberg de Pom-

Tuincentrum Daniéls.
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Zo'n 7000 (!) potjes moesten worden bestickerd en gevuld met een

flyer, potgrond en een zakje kruidenzaad. Deze potjes worden deze en poendagen. Jong Nederland

volgende week in het kader vroeg of de horeca-groep

van het 40-jarig bestaan de soep wilde maken. Kilo’s
uitgedeeld bij Tuincentrum pompoen werden schoongemaakt, gesned-

Daniéls. De leerlingen en, gestoomd en gepureerd tot een heerlijke

vonden het een geweldige soep!

opdracht en hebben er erg

hard aan gewerkt!
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Afgelopen schooljaar hebben onze jongens hard gestreden voor de felbegeerde kampioensbeker. We waren niet de

beste, maar wel de trotste!

Alaais tijdens een wedstrijd van de scholencompetitie uitgeroepen tot
beste speler van Praktijkonderwijs Roermond! Hij heeft een cadeaukaart
van €10,- gewonnen die hij mag besteden bij
Decathlon.

Wat een leuk initiatief om de scholen in

Roermond met elkaar te verbinden middels

sport. Gelukkig komt de scholencompetitie dit

schooljaar weer terug. Zodra er meer infor-

matie bekend is, horen jullie dit van ons.

Wie weet winnen we de kampioensbeker dit jaar wel!

SLEVTEL ToT VEILI4 VERKEER

Vorig schooljaar hadden de vierdejaars leerlingen een gastles ‘Sleutel tot

veilig verkeer'. Hierbij werden de belangrijkste

oorzaken van verkeersongevallen besproken.
De combinatie van alcohol, drugs of medicij-

nen kan zorgen voor gevaarli-

jke verkeerssituaties. Door

THE Bl (HALLENGE EBIG Yy
Jayden en Blazej zijn de beste van AWARDS GF_“MONY
school bij The Big Challenge op
primary level! Ze zijn ook de beste van
Limburg én nummer 9 van Neder-
land.

Goed gedaan, jongens!

VETERAAN AAN HET WooRD

Bij het woonhuis hebben wij een veteraan mogen verwelkomen.

Hij heeft ons verteld dat veteraan niets met leeftijd heeft te

maken, maar dat het betekent dat je in dienst bent geweest. We

hebben zijn verhaal gehoord over zijn bezoek aan Bosnié in 1995.
Verschrikkelijk hoe een

middel van een speciale bril
konden de leerlingen ervaren waarom het een slecht idee is om onder

invloed te rijden.

PRAKTI)KONDERWU)S ROERMOND §(HOOLKRANT

3

land helemaal verwoest

is na een oorlog. Zelfs

alsje in vrede komt, kun je onder vuur komen te liggen. Maar
gelukkig heeft hij vooral taken moeten uitvoeren als onderoffi-
cier om brandstof te vervoeren.

De leerlingen hebben vol bewondering naar zijn verhaal gelu-

isterd en vonden het zeer leerzaam!
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WIST JE DAT...

BELANGRI)KE DATA

25 DE(EMBER T/M 7 JANVARI - KERSTVAKANTIE
8§ JANVARI - RVIM )€ BUREAV oP-DA4

4 FEBRVARI - DA4 VAN DE FRIKANDEL

9 T/M 18 FEBRVARI - (ARNAVALSVAKANTIE

22 FEBRVARI - STUDIEMIDDAG

19 FEBRVARI T/M | MAART - DoELENGESPREKKEN
8 MAART - INTERNATIONALE VROUWENDAG

1o oF 11 MAART - BE4IN RAMADAN

| APRIL - TWEEDE PAASDAG

2 T/M 12 APRIL - DoELENGESPREKKEN

1o oF 1l APRIL - SVIKERFEEST

Il APRIL = STUDIEMIDDAG

1§ T/M 19 APRIL - AMN-To€TSEN

19 APRIL - LANDELI)KE DA4G TE4GEN PESTEN

22 APRIL T/M 16 APRIL - 4EZONDE WEEK

...er dit schooljaar een heleboel nieuwe leerlingen gestart zijn op onze school?
...dit heel gezellig is, maar soms ook heel druk?

...Xenia pas geleden haar EHBO-lessen in het echt heeft moeten uitvoeren?
...dit wel spannend was maar alles gelukkig goed afgelopen is?

...wij als school 75 jaar bestaan?

...en dat wij het dit schooljaar nog gaan vieren?

n.
[
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...en er ook een speciale editie van de schoolkrant gaat komen

in het kader van het 75-jarig bestaan?

WIST

...we een ideeénbus hebben?
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...je deze blauwe ideeénbus in de kantine vindt?
...meneer Charaf weer vader wordt?

...meneer Jeffrey bijna vader is, of dat misschien ondertussen wel al i ;
...we veel problemen met laptops hebben?

De redactie van de Schoolkrant bestaat uit juf Naima en juf Adri.

...ledereen hier netjes mee om moet gaan?

Heb je ook een leuk idee voor de Schoolkrant of wil je eraan meewerken, geef het dan aan een van ons door!

! is? q
...schoolrestaurant PrOef! weer open is? Volg ons ook op insta: @proroermond

...je hier op maandagavond voor een prikkie heerlijk kunt eten?
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